	Дата
	Тема  урока
	Что учить 
	Домашнее задание

	28.02.
2022г
	Круговая тренировка
	Просмотрите урок и выполните движения
https://youtu.be/1j8KcLLVC5s
	Выучить комплекс зарядки на стр 101.



