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Тема занятия: Развитие выносливости. Прыжковые упражнения.
Разминка. Выполнить разминку №1. Перейдите по ссылке. 
№1.  Черлидинг ДЛЯ Начинающих. 1часть | Разминка | Черлидинг-КЛУБ «Cheer LIFE» - поиск Яндекса по видео (yandex.ru) 
№2.  Комплекс упражнений для школьников на развитие силы и выносливости. Часть 1 | Facebook - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)
Перерыв 10-15минут.
05.02.2022.
Тема занятия: Повторение основ классических движений с помпонами.
Повторение базовых движений с помпонами №1 и №2 
 Перейдите по ссылке.  
№1 Черлидинг "Базовые положения рук" Урок 1 | Good Foot - поиск Яндекса по видео (yandex.ru) 
Перейдите по ссылке.
№2 Черлидинг "Базовые положения рук" Урок 2 | Good Foot - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)



