20.11.2021.
Тема занятия: Разучивание танцевальной комбинации под первую музыкальную композицию.
Разминка. Выполните разминку №1 и зарядку №2
№1  Черлидинг ДЛЯ Начинающих. 1часть | Разминка | Черлидинг-КЛУБ «Cheer LIFE» - поиск Яндекса по видео (yandex.ru) 
№2   Зарядка черлидеры - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)
[bookmark: _Hlk94947470]Повторить движения до 32 секунды. (32с.) Перейдите по ссылке. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=черлидинг%20эстрадный%20танец&path=wizard&parent-reqid=1644040530428158-38140013209870033-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-2908&wiz_type=vital&filmId=13925928409207331850 
Перерыв 10-15 минут.
20.11.2021.
Тема занятия: Профилактические и коррекционные упражнения. Работа на шведской стенке.
Выучить движения до одной минуты 05 секунды. (1:05мин.) Перейдите по ссылке.
https://yandex.ru/video/preview/?text=черлидинг%20эстрадный%20танец&path=wizard&parent-reqid=1644040530428158-38140013209870033-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-2908&wiz_type=vital&filmId=13925928409207331850 

