23.10.2021.
Тема занятия: Разучивание гибкости позвоночного столба и плечевых суставов.
Разминка. Выполните разминку №1 и №2.
 Перейдите по ссылке №1 затем №2. 
№1  Черлидинг ДЛЯ Начинающих. 1часть | Разминка | Черлидинг-КЛУБ «Cheer LIFE» - поиск Яндекса по видео (yandex.ru) 
№2  Черлидинг для начинающих. 4 часть | упражнения на гибкость спины | ОФП - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)
Перерыв 10-15 минут 
23.10.2021.
Тема занятия: Разучивание гибкости позвоночного столба и плечевых суставов.
Черлидинг для начинающих. 2 часть | растяжка и поперечный шпагат | черлидинг-клуб... - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)

