	Дата
	Тема  урока
	Что учить 
	Домашнее задание

	02.02.
2022г
	Кувырок вперёд.
	Объяснение данного упражнения можно посмотреть на сайте
https://www.youtube.com/watch?v=ESIpe1iGars
	Прочитать в учебнике описание выполнения группировки и кувырка вперёд на стр. 107- 108



